RESIDENZA SAC.PIERINO FILIBERTI - COMUNITA” ALLOGGIO SOCIALE ANZIANI
GARLASCO

Cognome e Nome Ospite

Attivita strumentali della vita quotidiana (IADL)

DOC. 5 Rev.1 del 01-02-25

DATA

1) | ABILITA' AD USARE IL TELEFONO

A. | Usa il telefono di propria iniziativa: cerca il numero telefonico e lo
compone

Compone solo pochi numeri ben conosciuti

C. | Risponde al telefono, ma non compone numeri

o|lr |k |k,
o|lr |k |k,
O|R |k |k

D. | E'incapace di usare il telefono

2) |[SPOSTAMENTI FUORI CASA

A. | Viaggia autonomamente, servendosi dei mezzi pubblici o della
propria automobile

B. | Fa uso di taxi, ma non & capace di usare mezzi pubblici 1 1 1

C. | Viaggi su mezzi pubblici solo se assistito o accompagnato

D. | Viaggia in macchina o in taxi quando & assistito o accompagnato da
altri 0 0 0

E. | Non puo viaggiare affatto 0 0 0

3) | ASSUNZIONE DEI PROPRI FARMACI

E' capace di assumere correttamente le medicine 1 1 1
B. | E' capace di assumere le medicine solo se in precedenza gia

preparate e separate 0 0 0
C. | E'incapace di assumere da solo le medicine 0 0 0

4) | USO DEL PROPRIO DENARO

A. | Provvede in modo autonomo alle proprie finanze (conti, fare
assegni, pagare l|'affitto e altre spese, andare in banca), controlla le
proprie entrate 1 1 1

B. | Provvede alle spese ed ai conti quotidiani, ma ha bisogno di aiuto
per le operazioni maggiori (andare in banca, fare assegni, fare grosse
spese ecc.) 1 1 1

C. | E'incapace di maneggiare il denaro in modo proprio 0

5) | FARE LA SPESA 0 non strettamente applicabile e pertinente

Si prende cura della spesa e la fa in maniera autonoma

E' capace di effettuare solo pochi acquisti

Ha bisogno di essere accompagnato per qualunque tipo di acquisto

SIRIEIE

O |0 |0 |k
O |0 |O |
O |0 |O |-

E' completamente incapace di fare la spesa
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6) | PREPARARE | PASTI 0O non strettamente applicabile e pertinente

A. | Pianifica i pasti, li prepara adeguatamente e li serve in maniera autonoma 1 1 1

B. | Prepara i pasti solo se gli si forniscono tutti gli ingredienti 0 0 0

C. |E'"in grado solo di riscaldare cibi gia pronti, oppure prepara i cibi in
maniera non costante tanto da non riuscire a mantenere un'alimentazione
adeguata 0 0 0

D. | Ha bisogno di cibi gia preparati e di essere servito 0 0 0

7) | CURA DELLA CASA 0O non strettamente applicabile e pertinente

A. | Riesce a occuparsi della casa autonomamente o con occasionale aiuto per i

lavori pesanti 1 1 1
B. | Riesce ad effettuare i lavori domestici leggeri come lavare i piatti, rifare il

letto, ecc 1 1 1
C. | Riesce ad effettuare lavori domestici leggeri, ma non & capace di

mantenere un livello adeguato di pulizia 1 1 1

Ha bisogno di aiuto per tutte le pulizie della casa 0 0 0
E. | E' completamente disinteressato a qualsiasi faccenda domestica 0 0 0

8) | FARE IL BUCATO O non strettamente applicabile e pertinente

A. | Lava tutta la propria biancheria

w

Lava solo i piccoli indumenti

C. | Tutto il bucato deve essere fatto da altri

DATA

TOTALE IADL

FIRMA DEL COMPILATORE
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